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ПРОГРАММА
научно-практической конференции  

с международным участием

«Первый психотический эпизод:  
клиника, диагностика, организация  

медицинской помощи»
31 мая – 1 июня 2021 года

Формат мероприятия: аудиторное с онлайн-трансляцией

Место проведения: онлайн-платформа webinar.ru

Очное участие 31 мая: Общественная палата Российской Федерации,  
г. Москва, Миусская площадь, д. 7, стр. 1

Очное участие 1 июня: Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева,  
г. Москва, Загородное шоссе, д. 2

Руководитель программного комитета:

Костюк Георгий Петрович – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр Департамента 
здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая 
больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

Члены программного комитета:

Бурд Сергей Георгиевич – д.м.н., руководитель отдела эпилепсии и пароксизмальных состояний ФГБУ 
«ФЦМН» ФМБА России, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генети-
ки лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Российская Федерация, г. 
Москва

Голубев Сергей Александрович – к.м.н., заместитель главного врача по ПМСП ГБУЗ «ПКБ № 4 им. П.Б. 
Ганнушкина ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

Карпенко Ольга Анатольевна – заместитель заведующего Учебным центром ГБУЗ г. Москвы «Психиа-
трическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

Лебедева Анна Валерьяновна – д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 
генетики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, заведующая организационно-методическим 
отделом по неврологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва
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Медведев Владимир Эрнстович – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии 
и психосоматической патологии ФНМО МИ РУДН, член Российского общества психиатров (РОП), 
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP), International College of Psychosomatic 
Medicine (ICPM), Российская Федерация, г. Москва

Морозова Анна Юрьевна – к.м.н., ст.н.с. отдела исследований шизофрении и других психозов ГБУЗ горо-
да Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», ст.н.с. отдела 
фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. 
Сербского» МЗ РФ,  Российская Федерация, г. Москва

Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ 
психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, руководитель научно-методического цен-
тра терапии психических заболеваний МЗ РФ, г. Москва

Незнанов Николай Григорьевич – д.м.н., профессор, директор Национального медицинского исследова-
тельского центра психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева, заведующий кафедрой психи-
атрии и наркологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, председатель правления 
Российского общества психиатров (РОП), главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии 
Росздравнадзора, заслуженный деятель науки РФ, Российская Федерация, г. Санкт-Петербург

Олейчик Игорь Валентинович – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела по изучению 
эндогенных психических расстройств и аффективных состояний ФГБНУ «Научный центр психиче-
ского здоровья РАН», Российская Федерация, г. Москва

Павличенко Алексей Викторович – к.м.н., старший преподаватель Учебного центра при ГБУЗ г. Москвы 
«Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. 
Москва

Сюняков Тимур Сергеевич – к.м.н., старший научный сотрудник ФГБНУ «НИИ фармакологии им. В.В. 
Закусова», ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», 
Российская Федерация, г. Москва

Усов Григорий Михайлович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, медицинской психологии Омского 
государственного медицинского университета, Российская Федерация, г. Омск

Ханнанова Ангелина Наилевна – к.м.н., заместитель главного врача по клинико-экспертной работе 
ГБУЗ «ПКБ № 4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

Шмуклер Александр Борисович – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе Москов-
ского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ 
РФ, Российская Федерация, г. Москва

Шмилович Андрей Аркадьевич – д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Российская Федерация, г. Москва
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31 мая 2021 года, 1-й день

Место проведения: онлайн-платформа webinar.ru

Очное участие: Общественная палата Российской Федерации,  
г. Москва, Миусская площадь, д. 7, стр. 1

10:00-13:30	 Пленарное заседание — Зал 1, Зал 2

09:30-10:00	 Регистрация участников

10:00-10:10	 Приветственное слово
	 Костюк Георгий Петрович – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр Депар-

тамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиниче-
ская больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 

10:10-10:30	 Интерактивная лекция «Организация клиники первого психотического эпизода»
	 Костюк Георгий Петрович – д.м.н., профессор, главный внештатный специалист психиатр Депар-

тамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиниче-
ская больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

10:30-10:50	 Интерактивная лекция «Диагностика психотических расстройств в МКБ-11» 
	 Павличенко Алексей Викторович* – к.м.н., старший преподаватель Учебного центра при ГБУЗ г. 

Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федера-
ция, г. Москва

	 Кулыгина Майя Александровна – к.п.н., ст.н.с. Научно-образовательного центра ГБУЗ г. Москвы «Пси-
хиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

10:50-12:20	 Сателлитный симпозиум «Современные подходы к диагностике  
и терапии пациентов с первым психотическим эпизодом»1

10:50-11:35	 Доклад «Первый психотический эпизод: принципы диагностики  
и долгосрочного ведения пациентов»

	 Шмуклер Александр Борисович – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе 
Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
МЗ РФ, Российская Федерация, г. Москва

11:35-12:20	 Доклад «Пролонгированные антипсихотики: к проблеме медикаментозного 
комплайенса»

	 Незнанов Николай Григорьевич – д.м.н., профессор, директор Национального медицинского ис-
следовательского центра психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева, заведующий кафедрой 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, председатель правления 
Российского общества психиатров (РОП), главный внештатный специалист-эксперт по психиатрии 
Росздравнадзора, заслуженный деятель науки РФ, Российская Федерация, г. Санкт-Петербург

	 Сорокин Михаил Юрьевич* – к.м.н., ученый секретарь Национального медицинского исследователь-
ского центра психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева, Российская Федерация, г. Санкт-Пе-
тербург

	 1 При поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон», данный симпозиум не обеспечивается баллами НМО
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12:20-12:40	 Доклад «Терапия депрессии при шизофрении»2

	 Мосолов Сергей Николаевич – д.м.н., профессор Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ 
«НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, руководитель научно-методического 
центра терапии психических заболеваний МЗ РФ, Российская Федерация, г. Москва

12:40-12:55	 Доклад «Терапия депрессивных расстройств в структуре  
первого психотического эпизода»3

	 Ханнанова Ангелина Наилевна – к.м.н., заместитель главного врача по клинико-экспертной  
работе ГБУЗ «ПКБ № 4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

12:55-13:30	 Ответы на вопросы, дискуссия

13:30-14:00	 Перерыв

14:00-18:00	 Заседание 1 — Зал 1

14:00-14:20	 Интерактивная лекция «Можно ли предотвратить первый  
психотический эпизод?»

	 Павличенко Алексей Викторович – к.м.н., старший преподаватель Учебного центра при ГБУЗ  
г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская  
Федерация, г. Москва

14:20-14:40	 Интерактивная лекция «Биологические маркеры первого эпизода психоза»
	 Морозова Анна Юрьевна – к.м.н., ст.н.с. отдела исследований шизофрении и других психозов ГБУЗ  

г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», ст.н.с. отдела  
фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии  
им. В.П. Сербского» МЗ РФ,  Российская Федерация, г. Москва

14:40-15:00	 Доклад «Антипсихотическая терапия на различных этапах оказания помощи 
пациентам с первым психотическим эпизодом»4

	 Усов Григорий Михайлович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, медицинской психологии  
Омского государственного медицинского университета, Российская Федерация, г. Омск

15:00-15:20	 Интерактивная лекция «Отдаленный исход юношеской шизофрении (20-25 
лет) по данным мультидисциплинарного исследования»

	 Голубев Сергей Александрович – к.м.н., заместитель главного врача по ПМСП ГБУЗ «ПКБ № 4 им. 
П.Б. Ганнушкина ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

15:20-15:40	 Доклад «Логическая взаимосвязь между нейрорецепторным профилем  
и ожидаемыми клиническими эффектами атипичных антипсихотиков»5

	 Сюняков Тимур Сергеевич – к.м.н., старший научный сотрудник ФГБНУ «НИИ фармакологии им.  
В.В. Закусова», ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», 
Российская Федерация, г. Москва
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15:40-15:55	 Интерактивная лекция «Социально-демографическая характеристика лиц  
с первым психотическим эпизодом»

	 Левин Александр Маркович – врач-психиатр ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая боль-
ница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», заведующий «Клиникой первого психотического эпизода» ГБУЗ  
г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федера-
ция, г. Москва 

	 Алтухова Ксения Алексеевна* – ординатор 1-го года ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиниче-
ская больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 

15:55-16:10	 Интерактивная лекция «Клинико-динамические показатели лиц  
с первым психотическим эпизодом»

	 Зяблов Владимир Андреевич – к.м.н., врач-психиатр стационарного отделения «Клиники первого 
психотического эпизода» ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алек-
сеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

	 Гусев Михаил Андреевич* – клинический ординатор ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая 
больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 

16:10-16:25	 Интерактивная лекция «Лечение пациентов с первым психотическим  
эпизодом в рамках круглосуточного стационара»

	 Костюченко Мария Евгеньевна* – врач-психиатр 11-го отделения ГБУЗ г. Москвы «Психиатриче-
ская клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

	 Козырева Анастасия Владимировна – врач-психиатр круглосуточного стационарного отделения 
«Клиники первого психотического эпизода» ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница 
№ 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 

16:25-16:40	 Интерактивная лекция «Лечение пациентов с первым психотическим  
эпизодом в амбулаторном отделении»

	 Земскова Анастасия Александровна* – врач-психиатр ДО КППЭ ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая 
клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москв

	 А.Б. Слонимский 

16:40-17:05	 Интерактивная лекция «Острое психотическое состояние у пациентов  
с нейроинфекцией: взгляд невролога»

	 Лебедева Анна Валерьяновна – д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 
генетики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, заведующая организационно-методическим 
отделом по неврологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

17:05-17:30	 Интерактивная лекция «Изменение биоэлектрической активности  
головного мозга у пациентов с нейроинфекцией»

	 Бурд Сергей Георгиевич – д.м.н., руководитель отдела эпилепсии и пароксизмальных состояний 
ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Российская Федерация, г. Москва

	 Кукина Нина Владимировна – к.м.н., мл.н.с. отдела эпилепсии и пароксизмальных состояний ФГБУ 
«ФЦМН» ФМБА России, Российская Федерация, г. Москва

	 Рублева Юлия Владимировна – к.м.н., ст.н.с. отдела эпилепсии и пароксизмальных заболеваний 
ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, заведующая отделением неврологии № 1 ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, 
Российская Федерация, г. Москва 
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	 2 При поддержке компании Анжелини, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 3 При поддержке компании Эбботт, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 4 При поддержке компании Viatris, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 5 При поддержке компании Анжелини, данный доклад не обеспечивается баллами НМО



17:30-18:00	 Ответы на вопросы, дискуссия

14:00-18:00	 Зал 2. Заседание 2

14:00-14:20	 Интерактивная лекция «Организация психиатрической помощи лицам  
с первым психотическим эпизодом в Израиле» (онлайн)

	 Раскин Сергей Григорьевич – заведующий острым закрытым отделением Иерусалимского центра 
душевного здоровья, больница Кфар Шауль, лектор врачебного факультета Иерусалимского уни-
верситета, MD, MHA, Израиль, Иерусалим

 14:20-14:50	 Доклад «Дифференцированная терапия манифестных депрессий  
юношеского возраста»6

	 Олейчик Игорь Валентинович – д.м.н., профессор, гл.н.с. отдела по изучению эндогенных психиче-
ских расстройств и аффективных состояний ФГБНУ «Научный центр психического здоровья РАН», 
Российская Федерация, г. Москва  

14:50-15:10	 Интерактивная лекция «Группа развития навыков самонаблюдения  
в структуре психосоциальной реабилитации клиники первого  
психотического эпизода»

	 Чернов Никита Владимирович - заведующий отделением психотерапевтической помощи и соци-
альной реабилитации ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексее-
ва ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

15:10-15:25	 Доклад «Первый психотический эпизод: не только шизофрения  
(концепция психотического спектра)»7

	 Шмуклер Александр Борисович – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе 
Московского НИИ психиатрии – филиала ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
МЗ РФ, Российская Федерация, г. Москва 

15:25-15:45	 Доклад «Психообразование пациентов с первым психотическим  
эпизодом – теория и практика»8

	 Карпенко Ольга Анатольевна – заместитель заведующего Учебным центром ГБУЗ г. Москвы «Пси-
хиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва

15:45-16:00	 Доклад «Цели и возможности современной седативной терапии  
при первом психотическом эпизоде»9

	 Медведев Владимир Эрнстович – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии 
и психосоматической патологии ФНМО МИ РУДН, член Российского общества психиатров (РОП), 
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP), International College of Psychosomatic Medicine 
(ICPM), Российская Федерация, г. Москва
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16:00-16:20	 Доклад «Карипразин в лечении шизофрении в свете введения МКБ-11»10

	 Павличенко Алексей Викторович – к.м.н., старший преподаватель Учебного центра ГБУЗ  
г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская  
Федерация, г. Москва 

16:20–16:35	 Интерактивная лекция «Ведение пациентов с суицидальным  
риском при первом психотическом эпизоде»

	 Чижиков Василий Сергеевич* – клинический ординатор дневного стационара «Клиники первого 
психотического эпизода» ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алек-
сеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва А.В. Соколов

16:35-16:50	 Интерактивная лекция «Длина теломер как маркер суицидального риска  
у пациентов с первым психотическим эпизодом»

	 Захарова Наталья Вячеславовна – к.м.н., руководитель лаборатории фундаментальных методов 
исследования НКИЦ нейропсихиатрии ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница №1 
им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 

16:50-17:05	 Доклад «Диагностика и терапия депрессий в период острого  
психотического состояния»11

	 Шмилович Андрей Аркадьевич – д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психоло-
гии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Российская Федерация, г. Москва 

17:05-17:25	 Интерактивная лекция «Опыт использования терапии принятия  
и ответственности с пациентами первого психотического эпизода»

	 Белякова Мария Александровна – медицинский психолог ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клини-
ческая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 

17:25-18:00	 Ответы на вопросы, дискуссия

	 6 При поддержке компании Лундбек, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 7 При поддержке компании Нова Медика, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 8 При поддержке компании Гедеон Рихтер, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 9 При поддержке компании Валента Фарм, данный доклад не обеспечивается баллами НМО

	 10 При поддержке компании Гедеон Рихтер, данный доклад не обеспечивается баллами НМО
	 11  При поддержке компании Сервье, данный доклад не обеспечивается баллами НМО



1 июня 2021 года, 2-й день

Место проведения: онлайн-платформа webinar.ru

очное участие 1 июня:  
Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева, 

г. Москва, Загородное шоссе,  д. 2

10:30-11:00	 Регистрация участников

11:00-14:00	 Клинический разбор пациента с первым психотическим эпизодом.  
Дискуссия.

	 Шмилович Андрей Аркадьевич – д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психоло-
гии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ

	 Левин Александр Маркович – врач-психиатр ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая боль-
ница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», заведующий «Клиникой первого психотического эпизода» ГБУЗ г. 
Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Российская Федера-
ция, г. Москва 

14:00-14:30	 Перерыв

14:30-16:30	 Семинар «Работа со стыдом и самокритикой у пациентов с первым психоти-
ческим эпизодом»

	 Чернов Никита Владимирович – заведующий отделением психотерапевтической помощи и соци-
альной реабилитации ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексее-
ва ДЗМ», Российская Федерация, г. Москва 
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ПЕРВЫЙ ПСИХОТИЧЕСКИЙ 
ЭПИЗОД

31 МАЯ – 1 ИЮНЯ 2021 ГОДА

КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА, 
ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ

Формат мероприятия:
аудиторное 
с онлайн-трансляцией

Место проведения:
● онлайн-платформа webinar.ru
● очное участие 31 мая: Общественная палата Российской Федерации, 

г. Москва, Миусская площадь, д. 7, стр. 1
● очное участие 1 июня: Психиатрическая клиническая больница № 1 

им. Н.А. Алексеева, г. Москва, Загородное шоссе, д. 2

www.med-marketing.ru

ТЕХНИЧЕСКИЙ
ПРОВАЙДЕР


